Receta La Villita

ARROZ A LA JARDINERA

Y . - . .
~ Porciones: 8 '-ﬁ-' Tiempo de preparacion 40 minutos

& Comida

INGREDIENTES

®'2 cucharadas de margarina La Villita sin sal
¥ 1 1/2 Taza de Arroz

®'1 1/2 Taza de agua o caldo de pollo sin sal
¥ 1/2 Taza de Granitos de elote enlatados

¥ 1/2 Taza de Zanahorias cortadas en cubos
¥ 1/2 Taza de Chicharos

¥ 1 cucharadita de Sal

MODO DE PREPARACION

Coloca todos los ingredientes en una olla. Tapala, reduce el fuego y cocina hasta que se haya
absorbido por completo el agua.

Servir acompafado de una pechuga asada. Tu familia te agradecera por tan deliciosa comida.
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