
ASADO DE ZANAHORIA

 Porciones: 6     Tiempo de preparación 25 minutos

INGREDIENTES

 500 grs o 6 zanahorias
 1 cdta de comino
 1 cdta de ajo
 Sal al gusto
 Pimienta al gusto
 Jugo sazonador al gusto
 1 cucharada de margarina sin sal La Villita



MODO DE PREPARACIÓN

Esta receta de zanahorias asadas será tu guarnición favorita.

Las zanahorias pueden ir al gusto, ya sea en rodajas, en láminas o en trozos largos. Antes de
asarlas, procura suavizarlas en agua hirviendo.

Ponemos a calentar a fuego medio en un sartén la cucharada de margarina, colocamos las
zanahorias y comenzamos a esparcir poco a poco todos los ingredientes.

Una vez que estén bien asadas las zanahorias, estamos listas para servirlas con nuestra comida.
¡Deliciosas!


