
BROCHETAS DE POLLO

 Porciones: 3     Tiempo de preparación 6 minutos

 Botana     Cena   

INGREDIENTES

 500 gramos de pechuga de pollo
 Margarina con sal La Villita
 Sal
 Pimienta
 Palillos
 3 pimientos rojos



MODO DE PREPARACIÓN

Amigas, me gusta mucho cocinar con Margarina con sal La Villita. Hacer estas brochetas para el
fin de semana me pareció la idea perfecta.

Cortamos el pollo en cuadritos y ponemos en una sartén con Margarina sin sal La Villita;
salpimentamos.

Colocamos en los palitos de brochetas y entre cada pieza de pollo colocamos un trocito de
pimiento rojo.

Servimos al centro y ¡a disfrutar!


