Receta La Villita

CREMA DE CHAMPINONES

A, B . ., .
~ Porciones: 6 '-ﬁ-' Tiempo de preparacion 30 minutos

& Comida

INGREDIENTES

¥ 500 gramos de champifiones frescos o de lata
¥'2 cucharadas de margarina La Villita, sin sal
¥ 3 cucharadas de cebolla picada

¥'1 cucharada de fécula de maiz

¥'1 litro de leche

¥ 2 ramitas de perejil

¥ sal y pimienta, al gusto



MODO DE PREPARACION
Amigas esta receta es muy practica y llena de sabor, jcocinenla hoy mismo!

Cocemos los champifiones en agua sin sal y licuamos en 2 tazas del agua en que se cocieron. (Si
utilizas champifiones de lata, escurre y licua en agua limpia). Derretimos la mantequilla en una
cacerola a fuego medio. Agregamos la cebolla y sofreimos hasta que se vea transparente. Luego
afadimos la fécula de maiz y cocinamos, moviendo constantemente, hasta que tome un tono
ligeramente dorado.

Vertimos el licuado de champifiones, y seguimos moviendo. Afiadimos la leche y el perejil;
cocinamos, moviendo de vez en cuando, hasta que haya hervido suavemente durante 5 minutos.

Sazonamos con sal y pimienta en el tltimo minuto de coccidn y jlisto! Si aun te quedaron
champifiones completos afiadelos al servir.
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