
ENSALADA DE ATÚN FRESCA

 Porciones: 1     Tiempo de preparación 15 minutos

INGREDIENTES

 1 lata de atún
 1 jitomate
 Lechuga
 1 cebolla morada
 200 gramos de queso fresco La Villita



MODO DE PREPARACIÓN

Amigas, para esos días que nos agarran las prisas nada mejor que una ensalada fresca.

Es muy sencillo: primero ponemos una camita de lechuga, después agregamos los jitomates
cortados en rodajas, les ponemos pimienta y sal. Después vertemos el atún y, como toque final,
agregamos la cebolla y el queso fresco La Villita. 

Les aseguro que les encantará.

¡Provecho!


