Receta La Villita

ENSALADA DE BETABEL

A, B . ., .
~ Porciones: 6 '-ﬁ-' Tiempo de preparacion 30 minutos

INGREDIENTES

¥ Betabel ¥ Chile Serrano
: Espina_lcas : Ic_:ech(;

aranja acahuate
¥ Queso Panela La Villita ¥ Aceite de oliva
= Ajo ¥ Pimienta

¥ Cilantro gl



MODO DE PREPARACION

Cuece las rebanadas de betabel en una olla con agua hirviendo durante 10 minutos.
Para el dip agrega cilantro, ajo, Queso Panela La Villita con leche.

Acomoda el betabel en un plato grande, agrega hojas de espinacas y las mandarinas peladas y
cortadas en gajos.

Decora con el aderezo y cacahuate troceado.
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