Receta La Villita
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ENSALADA FRESCA DE ATUN Y QUESO PANELA
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~ Porciones: 6 '-ﬁ-' Tiempo de preparacion 15 minutos

& Comida

INGREDIENTES

¥ 2 latas de atin en agua

¥'300 gr Queso Panela La Villita
¥ '1/2 kilo de Jitomate bola

¥ 250 gr de Jitomate cherry

¥ Orégano al gusto

¥ Aceite balsamico



MODO DE PREPARACION

Hora de preparar una ensalada rapida que encantara a todas las amigas. Unos cuantos
ingredientes y disfrutaras de una comida completa.

Primero lavaremos las hojas de lechuga y los jitomates, cherry y de bola, apartamos. Cortamos el
Queso Panela La Villita en cuadritos. Picamos los jitomates de bola.

En un tazon grande colocamos todos los ingredientes: lechuga, atin, jitomates y sazonamos con
orégano. Si lo deseas puedes cambiar el tipo de queso por Queso Fresco La Villita y agregar
aceite balsamico para mas sabor.

iListo para disfrutar!
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