
ESPAGUETI CON ATÚN

 Porciones: 4     Tiempo de preparación 25 minutos

 Comida   

INGREDIENTES

 2 cucharadas de margarina La Villita, sin sal
 2 latas de atún enlatado en agua (escurrido)
 1 cucharada de orégano seco
 1 paquete de espagueti (cocido y escurrido)
 1/2 jitomate cortado en cubitos
 1 rama de perejil (picado)

MODO DE PREPARACIÓN

Para esta semana de cuaresma, consiéntelos con su nueva pasta favorita de la temporada.

En una sartén con la margarina caliente, ponemos a freír nuestra pasta, añadimos el atún, el
orégano, el jitomate y el perejil. Dejamos 5 minutos y ¡a comer se ha dicho!




