Receta La Villita

ESPAGUETI CON CALABAZA

Y , - . .
~ Porciones: 4 '-ﬁ-' Tiempo de preparacion 40 minutos

& Comida

INGREDIENTES

¥ 1 paquete de espagueti
¥ 4 calabazas

¥ 3 jitomates

¥ Queso Panela La Villita
¥ sal al gusto

¥ Margarina La Villita



MODO DE PREPARACION
Amigas, prueben esta diferente forma de cocinar el espagueti. <o:p></o0:p>

Cortamos las calabazas en tiritas y ponemos a cocer. En una cacerola hervimos agua con sal y
agregamos el espagueti. Esperamos a que esté cocido y luego escurrimos.

<o:p></o0:p>

En una sartén ponemos a derretir la margarina y afladimos el espagueti. Revolvemos para que se
impregne de margarina. <o:p></o:p>

Servimos en un plato y agregamos las tiritas de calabaza, el jitomate en trozos y el queso panela
en cuadritos.<o:p></o:p>

A disfrutar de este rico y saludable platillo, amigas.<o:p></o:p>
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