Receta La Villita i 3573
\a Villita

FILETES DE PESCADO A LA CREMA CON QUESO

i . . ., .
~ Porciones: 4 '{Q) Tiempo de preparacion 35 minutos

& Comida

INGREDIENTES

H'750 g de filete de pescado

¥ 4 dientes ajo

¥ 2 ramitas de perejil

¥ sal

¥ Jugo de 1 limon

¥'50 g de queso panela La Villita
¥ 250 ml de crema



MODO DE PREPARACION

Amigas, para ofrecer a la familia una alimentacion variada, qué tal si hoy preparan un rico guiso
con pescado.<o:p></o0:p>

Primero lavamos el pescado y lo ponemos a marinar con el jugo de un limoén. Picamos el ajo y el
perejil juntos, tomamos los filetes y condimentamos con sal, ajo y perejil.<o:p></o:p>

Llevamos al horno a 160 °C por 15 minutos y una vez que el filete esté cocido quitamos el
excedente de jugo. <o:p></0:p>

Para servir, colocamos el pescado, ponemos crema encima y espolvoreamos el queso.

Esta receta, amigas, es muy facil, rapida y con ella daran variedad a su menu, ademas de ayudar
a la nutricion de sus pequefios.
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