
PECHUGAS JARDINERAS

 Porciones: 4     Tiempo de preparación 20 minutos

INGREDIENTES

 4 pechugas de pollo en fajitas
 2 pimientos uno rojo y uno verde
 1 cebolla
 ½ taza de champiñones
 1 barra de 90 gramos de Margarina La Villita
 Sal y pimienta



MODO DE PREPARACIÓN

Amigas, esta receta sencilla con pechuga es muy rica.

Cortamos en rebanadas todas las verduras, la cebolla, el pimiento y los champiñones.

Los ponemos a cocer junto a las pechugas en una sartén con una cucharada de Margarina La
Villita, agregamos la sal y pimienta al gusto. Acompañamos de chiles toreados y frijoles,
¡riquísimo!


