
PLÁTANOS CARAMELIZADOS

 Porciones: 6     Tiempo de preparación 20 minutos

 Postre   

INGREDIENTES

 4 plátanos tabasco duros
 4 cdas. de Margarina sin sal La Villita
 Media taza de azúcar
 1 cda. de canela molida
 Helado de vainilla



MODO DE PREPARACIÓN

Prepara junto a tus niños un postre irresistible con margarinas La Villita.

En un sartén derrite las cucharadas de margarina, agrega los plátanos rebanados en rodajas y
deja cocinar por 3 minutos de cada lado o hasta que estén doraditos.

Mezcla el azúcar con la canela y baña las rebanadas de plátano al momento.
Sirve todas las rebanaditas de plátano escarchadas y sirve al momento con helado.


