
ROLLITO DE VERDURAS.

 Porciones: 3     Tiempo de preparación 10 minutos

INGREDIENTES

 Calabaza
 Zanahoria
 Queso fresco La Villita



MODO DE PREPARACIÓN

Amigas, esta es una gran idea para un snack rico y saludable.

Cortamos nuestras verduras en rodajitas.

Las dejamos en una cacerola con agua hirviendo, durante 3 minutos, las secamos.

Una vez frías las enrollamos con un relleno de queso fresco La Villita

¡A disfrutar de este saludable snack, amigas!


