Receta La Villita P sx )

\a Villita

ROLLITO DE VERDURAS.

i . . ., .
~ Porciones: 3 '{Q) Tiempo de preparacion 10 minutos

INGREDIENTES

H calabaza
H Zanahoria
¥ Queso fresco La Villita



MODO DE PREPARACION

Amigas, esta es una gran idea para un snack rico y saludable.

Cortamos nuestras verduras en rodajitas.

Las dejamos en una cacerola con agua hirviendo, durante 3 minutos, las secamos.
Una vez frias las enrollamos con un relleno de queso fresco La Villita

iA disfrutar de este saludable snack, amigas!
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