Receta La Villita

ROLLITOS DE PAVO

~ Porciones: 2 '@' Tiempo de preparacion 30 minutos

k Cena “* Comida

INGREDIENTES

¥'2 cucharadas de margarina con sal La Villita ™ 1/2 taza de col rallada.
¥ 4 piezas de milanesa de pavo. ¥ 3 cucharadas de cebolla picada.
¥ 1 taza de zanahoria rallada. ¥'1 cucharada de ajonjoli tostado.

¥ 1 taza de calabacita rallada. ¥ 1/4 taza de salsa de soya reducida en sodio
¥'1 cucharada de jengibre rallado.



MODO DE PREPARACION

iHola, amigas! Para sorprender a la familia, les traigo una gran receta: Unos ricos rollitos de pavo
con margarina La Villita. Asi se preparan:

Marinamos las milanesas de pavo en salsa soya y reservamos en refrigeracion.

Salteamos una cucharada de margarina La Villita, un poco de cebolla,zanahoria, col y jengibre.
Rellenamos las milanesas y formamos rollos sosteniendo con un palillo si es necesario.
Cocinamos los rollitos sellando con un poco de margarina La Villita y servimos con arroz al vapor.

iListo! Disfrutenlo con la familia. jProvecho!
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