
SOPITA DE PASTA PARA BEBÉ

 Porciones: 2     Tiempo de preparación 20 minutos

INGREDIENTES

 100 g pasta de figuritas
 100 g zanahoria
 1 taza de pollo desmenuzado
 1 ramita de apio apio
 250 ml caldo de pollo o verduras
 90 g margarina La Villita, sin sal



MODO DE PREPARACIÓN

Amiga, si tienes un bebé en casa prepárale esta sopa, seguro lograrás que el peque coma sin
esfuerzo

Lava las las verduras. Pela las zanahorias y córtalas en cubitos o rojadas junto con el apio y
reserva. En una cacerola echa las verduras y el caldo y riega con un chorrito de margarina
derretida. Cocina 15 minutos a partir de que empiece a hervir. Incorpora la pasta y cuece unos
minutos más y ¡listo!


