Receta La Villita 1

a Villita

TORTA DE QUESO AMERICANO Y VEGETALES

i . . ., .
~ Porciones: 1 '{Q) Tiempo de preparacion 15 minutos

INGREDIENTES

¥ 4 polillos

¥ 250 g de queso americano La Villita
14 Lechuga

¥ 2 jitomates medianos

¥'1 pepino

¥ Mostaza al gusto

¥ Mayonesa al gusto



MODO DE PREPARACION

Amigas, hoy tengo una idea que me ha funcionado muy bien para el lunch de los nifios, porque
combina el delicioso sabor del queso americano La Villita con mis vegetales favoritos.

Comenzamos lavando y desinfectando muy bien nuestra lechuga, jitomates y pepinos.
Reservamos.

Tomamos los bolillos, los abrimos y les untamos un poco de mostaza o0 mayonesa al gusto. Les
vamos a colocar varias capas: primero la lechuga, luego el queso americano, jitomate y pepino.
Repetimos hasta tener al menos dos capas de vegetales y tres de queso.

iListo para el lunch!
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